
 

６(土) Ｃ．Ｄ．Ｇ２ Ｔ小 練習 保健当番 ＧＤ
Ａ．Ｂ．Ｇ１ Ｔ小 練習 保健当番 ５Ａ

７(日) Ｃ．Ｄ．Ｇ２ Ｍ小 練習 保健当番 ＧＥ
ＤＫ Ｍ小 練習
Ｂ Ｔ小 練習 保健当番 ４Ｅ
Ａ
Ｇ1

１３(土) Ｃ．Ｄ．Ｇ２ ＹＰ 練習 保健当番 ＧＦ
Ａ．Ｂ１ ＹＰ 練習 保健当番 ５Ｂ

Ｂ２ Ｔ小 練習 保健当番 ４Ｆ

Ｇ1

１４(日) Ｃ２．Ｄ．Ｇ２ Ｔ小 練習 保健当番 ＧＧ
ＤＫ Ｔ小

Ｂ２．Ｃ１ Ｔ小 練習 保健当番 ４Ｇ

Ａ．Ｂ１ ＹＰ 練習
Ｇ1
全員

１５(祝) Ｃ．Ｄ．Ｇ２ Ｔ小 練習 保健当番 １Ａ
Ａ．Ｂ１．Ｇ1 Ｔ小 練習 保健当番 ５Ｃ
Ｂ２

２０(土) Ｃ．Ｄ．Ｇ２ Ｔ小 練習 保健当番 １Ｂ
Ａ．Ｂ ＹＰ 練習 保健当番 ４Ｈ
Ｂ１
Ｂ２

２１(日) Ｃ．Ｄ．Ｇ２ Ｔ小 練習 保健当番 １Ｃ
ＤＫ Ｔ小 練習
Ａ．Ｂ Ｔ小 練習 保健当番 ４Ｉ

２７(土) Ｃ．Ｄ．Ｇ２ ＹＰ 練習 保健当番 １Ｄ
Ｂ２．Ｇ1 ＹＰ 練習 保健当番 ４Ｊ

２８(日) Ｃ２．Ｄ．Ｇ２ ＹＰ 練習 保健当番 ２Ａ
ＤＫ ＹＰ 練習
Ｂ２．Ｃ１ ＹＰ 練習 保健当番 ４Ｋ
Ｇ1

＜フットサル練習＞
会場 ：宮小体育館　　時間１９：００～２１：００

月曜 Ａ
木曜 Ｂ１．Ｇ１
金曜 Ｂ２

８～１０
１０～１２

１３～１６

１３～１４：３０
七夕杯

宮原祭り　１６：００～

7/20～22　ガールズ夏合宿・・草津温泉♪

ば、熱中症予防につながります。サッカー選手として大事なことです。
・・・・あと・・・宿題ね・・・

・夏合宿（男女）があります！メインのかくし芸大会での称号『芸王』は誰の手に！？
みんな！「ウケなかったらどうしよう・・・」とか考えなくていいからね！！みんながやり易いようにコーチ達
が盛り上げていくから思いっきりやりきろう！！
・宮原祭りも参加するよ。宮原サッカーはお祭り好きだからこの日は思いっきり楽しもうな！！
・今年の夏も気温が高そうです。熱中症予防はしっかりやっていこう。ご飯はしっかりとる、お菓子ばかり
食べない、夜更かししない、水分補給をしっかりとるなどなど、普段からの生活で当たり前のことをすれ

　トイレ清掃当番　　　  ５-４Ａ　1２-４Ｂ　１９-４Ｃ　２６-４Ｄ　

7/26～7/28　男子夏合宿・・ひたちなか海浜公園🌊

１３～１５
１３～１４：３０

１５～１７
四種リーグ

１．８．１５．２２．２９
４．１１．１８．２５
５．１２ ．１９．２６

１３～１４：３０
１５～１７

１０～１２

１３～１５

１３～１６

１０～１２
１３～１６

つくしリーグ

練習試合

１０～１２

８～１０
１０～１２

９～１０：３０

武蔵コーポレーション杯
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１３～１５
１３～１４：３０

１３～１６
北部春季大会

ガールズカップ

保健当番募集中

１０～１２
１３～１６

七夕杯

８～１０

トイレ清掃：２０：４０～２１：００

にお願いします。清掃用具は女子トイ

レにあります。


